JOURNEES DE POSTUROLOGIE PRATIQUE 

pour les orthoptistes
[image: image1.jpg]


Organisée par l’Association des Pratiques Alternatives de Santé

N°RNA W691091859

Association agréée par l’ORS Auvergne-Rhône-Alpes

Aide logistique : Société Wilson Medical SARL (Mme ROS Joséphine)

A Lyon (69)

Dimanche 13 septembre 2026
Formation sur Lyon : à déterminer
PLACES LIMITEES

Dimanche : accueil des participants à 8h30, cours à 9h – 9h/12h30 et 14h00/18h

Les repas ne sont pas inclus 

NIVEAU POUR BRANCHE PROFESSIONNELLE SPECIALISEE
Conférenciers pressentis : Dr BONFILLON Christian (dentiste) Dr GILG Alain-Nicolas (ophtalmologue)
	08h30 Accueil des participants 

09h00 Ouverture de la Session
Allocution du Président

09h15-10h30 Bases théoriques du SDP et Rappels sur les différents usages de prismes (Dr GILG Alain-Nicolas) : 

Principes optiques des prismes(dispersion, déviation, rotation, déplacement, angle droit), polarisation couleur et prismation, formes des prismes (triangulaire, carré, rectangulaire, pentagonal, hexagonal), CRA et bi-prisme de Graciès, baguette de Maddox, dominance oculaire sensorielle et motrice, prismes de Fresnel(press-on), de Bauernfeind, d’Utermöhlen, jumelés, actifs.


	10h30-11h00 Pause 

	11h00-12h30 Utilisation des prismes, des aimants, des vibrations (Dr GILG)
Formes concordante/discordante : REC, Examen avec ou sans synoptophore
Règles de prismation : prismation active et tests posturaux

Surlunettes d’essai

Application Pratique en binôme



	12h30-14h00 Repas libre ou au restaurant de proximité


	14h00-15h30 Lunettes Posturales (Dr GILG)

Travail artisanal de la lunette
Cahier des charges, Calculs spécifiques

Prise de mesure, Montage des verres et ajustement

Myopie posturale

Suivi en orthoptie des rééducations neurovisuelles
Retour d’expérience



	15h30-16h00 Pause

	16h00-18h00 Cas cliniques (Dr BONFILLON, Dr GILG)

Les autres capteurs que l’œil à connaître par l’orthoptiste : cales dentaires, reset   postural, semelles test, polariseur, couleur, sparadrap, aimants
Plan incliné et autres mesures d’accompagnement pour les troubles des apprentissages
Rôle du psychoémotif

Application sur cas pratique et prescription par les orthoptistes


	18h00-18h30 Clôture de la session
Récapitulatif et questions-réponses avec les participants


…................................................................................................................................................

Bulletin d’Inscription

Dimanche 13 septembre  2026
A retourner à Association PASSER 3 Rue Servient 69003 Lyon
Nom & Prénom……………………………………..Profession…………………………………..

Adresse Professionnelle……………………………………………………………………………

Téléphone…………………………………………..Email………………………………………….

Je m’inscris à la formation soit 300 euros (dont 50.00 euros de cotisation adhérent par année civile). A verser :

· par virement (en indiquant un nom) : 
· IBAN FR76 1680 7004 0062 7214 1821 843
· BIC CCBPFRPPGRE

· Code Banque 16807
Code guichet 00400

· N° compte 62721418218
Clé RIB 43

Domiciliation BPAURA LYON PART-DIIEU 

Association Pratiques Alternatives de Santé : Soins-Enseignement-Recherche

3 rue Servient 69003 Lyon –Tel 0478950915 – Fax 0472610774 – passer253@gmail.com

